Корекційно - розвиваюче заняття «Підводний світ» з елементами казкотерапії
Мета: 
розвиток і збагачення емоційної сфери дитини.
Завдання:
· розвивати вміння розуміти свої почуття і почуття інших;
· розвивати вміння дітей розпізнавати емоції по міміці і інтонацій голосу;
·  закріплювати отримані знання про основні емоціях;
· закріплювати вміння словесно позначати емоції і адекватно реагувати на них;
· удосконалювати комунікативні навички, виховувати доброзичливість, співчуття;
· допомогти дітям звільнитися від негативних емоцій.
Устаткування: м'яка іграшка дельфінчик, рибка-радість, рибка-спокій, рибка - злість, 3 склянки, чорна фарба, блискітки, таблетка шипучка, кубик настрою, подушка, музика для релаксації.
Хід корекційно-розвиваючого заняття:
(Гра привітання  на створення позитивного настрою)
- Здрастуйте дітки! Я рада вас всіх бачити! (Привітаємося незвично)
Здрастуй, Небо!
Привіт сонце!
Здрастуй Земля!
Здрастуй наша велика родина!
- Подивіться куди це ми з вами потрапили? Правильно, в підводний світ! А ви знаєте, хто живе в цьому підводному світі? Морські мешканці! І ось один житель підводного світу, хоче вас побачити! Ви готові познайомитися? Тоді закрийте очі, і коли я скажу, ви їх відкриєте! Відкривай!
-Це хто? Дельфінчик! Давайте послухаємо, що він говорить:
-Здравствуйте дітки! Я казковий дельфін!
- Дітки а ви  хочете почути історію, яка сталася з казковим дельфіном?
В далеких глибоких синіх морях живе казковий дельфін. Це особливий дельфін він вміє розмовляти і думати. І думки у нього бувають різні-різні. Ось якось одного разу  він вирішив відправитися в подорож по підводному світу, поплив він через величезний кораловий риф, і назустріч йому попалася цікава морська рибка - звали її емоція!
- Привіт дельфинчик!
-Вітання! А ти хто?
-Я весела емоція! Хочеш, розповім яка я?
-Звісно хочу! Відповів дельфінчик. І емоція розповіла йому:
1. Я весела емоція, схожа на святковий феєрверк, яскрава, швидка, свічу, граю, літаю. Весь світ навколо мене здається таким різнобарвним. У мене завжди відмінний радісний настрій, в голові з'являються чудові ідеї. Думки стають схожими на салют, вони блищать переливаються, як вода в цій склянці. (Кидаю в стакан блискітки і розмішую їх і шипучі таблетки).
-Ого! сказав дельфінчик, ось здорово! Навіть мені стало так радісно і я відчуваю себе щасливим!
-Нудобе  мені пора! Бувай  дельфінчик! і радісна емоція спливла далі за риф.
2. Дельфінчик поплив вперед, і раптом побачив на камінці ще одну цікаву рибку, це виявилося спокійна рибка емоція. І вона розповіла дельфінчику, що вона не схожа на феєрверк. Вона як океан спокійна і тиха, світла і чиста як відображення в чистій і прозорій воді (показую стакан з прозорою водою). Їй все вдається, їй добре, спокійно, вона задоволена думки ясні і чисті.
3. І дельфінчиків поруч з нею стало так добре і спокійно, що він мало не заснув, але раптом нізвідки не візьмись виплила ще одна рибка, і ледь не врізалася в дельфінчика.
-Ти що?
-Ох, ти чого встав тут на дорозі, не бачиш я пливу!
- Яка ти зла рибка, сказав дельфинчик.
-Просто я відчуваю себе дуже погано, навіть бридко. Те, що відбувається зі мною нагадує, що щось неприємне і сумне. Думки злі і неприємні, вони схожі на каламутну воду (в стакан з водою додаю чорну фарбу і розмішую, я називаю їх противними, мені скоріше хочеться відчути себе щасливіше.
-Почекай рибка За Дунай, я що-небудь придумаю!
-Дітки,  допомагайте мені, що зробити, щоб у рибки пройшла злість, і з'явилося настрій хороший?
-Давайте ми посміхнемось і подаруємо їй посмішку!
-Дивись рибка, дітки дарують тобі свої усмішки їх так багато, вони дуже теплі, променисті і красиві! Здається, у рибки змінюється настрій! Ви молодці зараз вона відпочине, і вся злість у неї пройде.
-  Дітки, а у вас сьогодні який настрій? (По черзі питаю)
«Кубик-емоція»
- Дітки, а як ми можемо дізнатися який настрій у оточуючих людей? (По обличчю, міміці, жестах). Кидаємо кубик і показуємо всім тілом емоцію.
Гра «Поб'ємо подушку»
- Діти, а якщо у нас буде такий же настрій як у злої  рибки? Зле, противне, огидне? Що робити? Я вам підкажу, якщо ми сердимося, ми можемо потопати ногами, покричати, побити подушку. (Діти по черзі б'ють подушку)
Релаксація:
(Включається спокійна музика, діти сідають на мішки і релаксують  під музику)
Сядьте зручніше, руки витягнуті, ніжки теж.
Закрийте очі.
Відпочивають мої руки, відпочивають мої ноги, я спокійний, я відпочиваю, мені ліньки ворушитися.
Моє дихання абсолютно спокійно, мені дихається  легко і вільно.
Я відпочиваю, моє тіло повністю розслаблене.
Я стаю спокійним і життєрадісним, у мене гарний настрій.
П'ять, чотири, три, два, один. Відкрийте очі. Сядьте. І збережіть це відчуття спокою і гарного настрою на весь день.
Рефлексія:
- Дітки, вам сподобалося заняття?
-А що саме сподобалося робити?
