Консультація «Можливості казкотерапії»
Знайомтесь - казкотерапія!
    Є ще чимало людей, у яких термін "казкотерапія" викликає посмішку, і ставлення як несерйозного, "дитячому" методу. Але, познайомившись зі казкотерапією ближче, більшість з них змінює свою думку. Це найдавніший в людській цивілізації метод практичної психології, і один з наймолодших методів в сучасній науковій практиці. Використовуючи казкотерапія, можна розвинути емоційно-вольову сферу дитини, скорегувати що виникли у нього емоційні проблеми, розвинути його особистість, сформувати творчу систему цінностей. Відомо, що  приблизно до 10-12 років у дітей переважає "правопівкульний" тип мислення. Отже, найбільш важлива для їх розвитку та соціалізації інформація повинна бути передана через яскраві образи. Саме тому казкові і міфологічні історії є кращим способом передачі дитині знань про Світ. Подорожуючи по казці, діти"мудріють", пізнають життя, набувають соціальні навички.
   Для дорослих особливо важливі когнітивний і творчий аспекти казкотерапії. Аналіз казок (когнітивний аспект) дозволить змінити, або суттєво збагатити погляд на звичні ситуації, стикнутися з духовними цінностями. Твір, малювання, виготовлення ляльок, драматизації казок (творчий аспект) дозволять вивільнити творчу енергію уяви. Все це сили, які допоможуть дорослому конструктивно змінювати своє життя. Казкотерапія як напрямок практичної психології привабливо тим, що у неї немає вікових меж: в кожному віці своя казка, міф, притча, легенда, байка, балада, пісня і т. д.
   Сьогодні, коли багато хто з нас свідомо, а багато і несвідомо, шукають моральні орієнтири, переосмислює життєві цінності, саме звернення до казці дозволить заново відкрити, згадати про прості і глибоких істинах. Саме звернення до казці дозволить наситити Душу Добром, створюючи ресурс протистояння злу і хаосу.
