Конспект заняття з використанням технік казкотерапії
 «Подорож в Країну імен»
Завдання:
1) розвиток ідентифікації зі своїм ім'ям, формування позитивного ставлення дитини до свого «Я»;
2) стимулювання творчого самовираження;
3) розвиток довільності поведінки.
Необхідні матеріали: Клубок ниток, гуаш, кольорові олівці, фломастери, воскові крейди, вирізки з журналів, пластилін, спокійна музика, стільці за кількістю дітей.
Хід заняття:
· "Доброго ранку дітки! Мені дуже приємно всіх вас бачити. На наших заняттях ми будемо багато подорожувати, фантазувати, дізнаємося багато нових казкових історій. Будемо вчитися слухати і розуміти один одного. А кожна наша зустріч буде починатися з вітання. Сьогодні ми привітаємо один одного посмішкою. Потрібно повернутися до сусіда справа і подарувати йому посмішку. Молодці! А зараз влаштовуйтеся зручніше, і я розповім вам одну дивовижну історію. Ну так от, слухайте!

· У ті далекі - далекі часи, коли нас з вами ще не було на світі, з'явилася в нашій Галактиці чудова казкова країна. І жили в тій країні найрізноманітніші імена. Ніхто не бачив, як вони виглядали, але говорили, що вони були прозорі, як повітря, і сріблилися переливами барвистих вогників. З першими променями сонця імена збиратися на квітковій галявині і починали розповідати один одному різні казкові історії. І тоді галявину заповнював солодкий звук музики, який просто заворожував. А ще любили імена подорожувати. Особливо подобалося їм прилітати на нашу планету. Переливаючись різнокольоровими вогниками, вони спускалися на землю в той час, коли люди спали. І тоді всім снилися прекрасні сни, адже імена вміли розповідати цікаві історії. А їх вони знали, вже повірте, дуже багато. Людям так сподобалися ці чарівні істоти, що вони теж стали придумувати собі імена. І виявилося, що так навіть легше спілкуватися один з одним. Ось і до сих пір, коли народжується маленький чоловічок, батьки дають йому ім'я. А якщо батьки довго не можуть вирішити, як назвати свого малюка, то на допомогу їм прилітають імена з казковою планети і нашіптують їм у снах свої історії. Так триває життя імен на землі. Ось така історія.
· Сьогодні я пропоную вам спробувати розгадати таємницю ваших імен. и вирушимо в казкову країну Імені, і якщо нам пощастить, то ми зможемо не тільки почути наші імена, а й побачити їх. Але щоб увійти в казкову країну, потрібно виткати павутину з наших імен. І тільки той, хто пройде через цю павутинку, зможе наповнитися чарівною силою і доторкнутися до таїнства імені. Ви готові?
· У мене в руках клубочок. Кожен з вас буде брати його в руки і намотувати ниточку на свій стільчик, вимовляючи своє ім'я. Всі інші в цей час постараються придумати і назвати якомога більше ласкавих імен для свого товариша ».
(Коли ласкаві імена будуть названі, дитина, для якого їх придумували, вибирає те, що йому сподобалося найбільше. Потім перекидає клубок тому товаришеві, який назвав це ім'я. В процесі гри психолог допомагає закріпити нитку за стільчик, створюючи тим самим «павутину». Діти, які вдруге отримали клубок, просто обмотують нитку навколо свого стільчика і передають клубок далі)
· "Ви молодці! Всі діяли дружно і тому виткали таку чудову «павутину» з наших імен. Тепер нам залишилося тільки пройти через неї, щоб наповнитися чарівною силою. В добру путь!
(Діти по черзі перелазять через «павутину», допомагаючи один одному).
· Ось ми і дісталися до країни Імені і знаходимося в самому її серці. Чуєте, чарівні звуки музики вже зустрічають нас. Давайте сядемо і приготуємося до зустрічі зі своїм ім'ям. Закрийте очі і уявіть собі, на що схоже ваше ім'я, як воно виглядає? З чого вона зроблена? Які в ньому є кольори? Як воно пахне? Як звучить? Як рухається?
· Уважно послухайте, що нашепче вам музика країни Імені. В яку таємницю вас присвятить. (Музика звучить ще 1-2 хвилини). А тепер, використовуючи ці чарівні предмети (гуаш, олівці і т. д.) Покажіть портрети ваших імен, щоб все могли не тільки чути, але й побачити ваші чудові імена. Вибирайте, що вам подобається, і приступайте до роботи. У вас є 15 хвилин ».
(включається спокійна музика. В процесі роботи дітям повідомляється, що залишилася половина часу, одна хвилина, щоб вони встигли завершити розпочате. Після закінчення роботи діти сідають в коло і представляють своє ім'я, яке воно)

· "Ви молодці! Ви були дуже уважними і змогли пізнати таємницю свого імені. А зараз пора повертатися. Нам потрібно знову пройти через «павутину» імен. Але спочатку зробимо коло пошани своїм іменам. 
(Діти проходять коло під музику, тримаючи перед собою портрети).
Дякую, чудова країна, і до побачення! »
