Картотека ігор-естафет за казками
1) «Ядро барона Мюнхгаузена»
Ядро - звичайний повітряна кулька, на якому крупно написано: «Ядро». Учасник естафети повинен «осідлати ядро», затиснувши його між колін і притримуючи руками. Таким чином він повинен рухатися до поворотної мітки і назад, передати кульку наступного гравця. Якщо «ядро» вибухає, команда програє.
2) «Кіт у чоботях»
Реквізит цієї естафети - чоботи дуже великого розміру (скільки команд, стільки і пар, крислатий капелюх для кожної команди. По команді, учасники надягають чоботи і капелюх, біжать до поворотної мітки, там роблять уклін і повертаються назад, передаючи естафету наступному учаснику.
3) «Лисиця Аліса і кіт Базиліо»
Учасники команд розбиваються на пари. У кожній парі одному учаснику зав'язують очі, і він кладе руку на плече своєму напарникові, який в свою чергу згинає одну ногу в коліні і притримує її рукою. У такому ось положенні (один - сліпий, другий - кульгавий) вони повинні дійти до поворотної мітки і повертаються до старту, передаючи естафету наступній парі.
4) «Жабка - мандрівниця»
Реквізит - гімнастична палиця. Два найсильніших учасника кладуть палицю на плечі, а третій береться за неї випрямленими руками і згинає коліна. За сигналом всі троє повинні дійти до поворотної мітки. На фініші «жаби» відчіплюються палиці і залишаються там, а «качки» біжать за наступним учасником - «жабою». Таким чином, вся команда повинна виявитися на фініші.
5) «Баба-Яга»
Всі пам'ятають, що Баба-Яга подорожує в ступі, допомагаючи при цьому помелом. Замість ступи буде відро, а замість помела буде швабра. Учасник встає однією ногою у відро і притримує його за ручку однією рукою, а в іншій руці тримає швабру. У такому положенні йому треба дійти до поворотної мітки, повернутися назад і передати реквізит наступному учаснику.
6) «Ріпка»
Грають 2 команди по 6 чоловік (персонажі казки). Діти шикуються в колони один за одним, першим біжить дід, оббігає «ріпку» (кеглю, яка знаходиться на відстані 5м, біжить назад, за нього чіпляється бабка, біжать вже вдвох, оббігає кеглю, повертаються, беруть внучку, біжать втрьох і т. д. Останній персонаж мишка вистачає кеглю. Мета: прибігти першими, які не розчепити.
7)  «У гості до Карлсона»
Діти по черзі біжать і залазять на шведську стінку, зривають цукерку і спускаються, передаючи естафету наступному гравцеві
8)  «Скарби Морського Царя»
На дно надувного басейну висипають монетки, різнокольорові камінці. Учасники кожної команди по черзі підбігають до басейну, ложкою дістають «скарби» і приносять своїй команді
9)  «Лисиця і Колобок»
Діти стоять у колі. На відстані один від одного по колу передають іграшки Колобка і Лисиці. Лисиця намагається наздогнати Колобка, Колобок тікає.
10 )  «Теремок»
Діти стоять у колі - це теремок. Кілька дітей надягають маски героїв казки: мишки, жаби, зайця, вовка, лисички і ведмедя. Діти піднімають руки, зчеплені один з одним, і кажуть слова:
«Ось стоїть теремок
Він не низький, не високий.
Як увійде в нього звірок,
Так закриється замок » Під час промовляння слів діти в масках звірів вбігають в коло і вибігають з нього. На слова вихователя «пластівці» діти опускають зчеплені руки. Хто попадеться, перестає бути «звіром» і постає в теремок з іншими дітьми. Гра проводиться, поки не залишиться найспритніший.
11) «Вовк і козенята»
Вибирається вовк, решта дітей - козенята.
Діти - козенята стрибають по майданчику, примовляючи:
«Ми веселі козенята
Пустотливі все дітки,
Чи не боїмося нікого
Крім вовка одного. (Підходять до вовка)
Сірий вовк, що не зівай
Нас швидше доганяй » На останні слова «вовк» наздоганяє «козенят». Кого спіймав (той присідає) Гра зупиняється, коли спіймана велика частина дітей.
Потім вибирається новий «вовк»
12)  «Червона Шапочка»
Діти стоять у колі зі зчепленими руками. У центрі дитина, у якої  на голові червона шапочка, злегка прикриває очі. Діти йдуть навколо Червоної Шапочки і кажуть:
"Маленька дівчинка
червоненька Шапочка
До бабусі з кошиком йшла
І діточок  тут знайшла.
Шапочку ти не знімай,
Хто покликав тебе, прислухайся? »
Дитина, на яку вказує вихователь, кличе: «Червона Шапочка» Вона повинна вгадати, хто її покликав, назвати ім'я. Вгадана дитина стає Червоною Шапочкою.
13. «Бармалій»
Вибирається дитина - Бармалій, їй  одягається маска героя. Вона  підходить до дітей зі словами:
«Я добрий Бармалій,
Дуже я люблю дітей.
Хто піде зі мною гуляти:
Бігати, стрибати і скакати? »
Діти відходять від Бармалія, примовляючи:
«Не хочемо з тобою йти,
Краще нас ти дожени! »
Діти тікають від Бармалія. Спійманих дітей він веде в свій «будиночок» Потім гра триває з знову обраною дитиною.
14. «Муха- Цокотуха»
Діти стоять у колі, взявшись за руки. У центрі - дитина в шапочці Мухі- Цокотухи. Діти йдуть по колу, промовляючи слова:
«Муха, Муха - Цокотуха
Позолочений животик
В гості ми до тебе йдемо
Кого хочеш, наведемо?
Може бджілок смугастих?
Або гусениць волохатих?
Кровопивць - комарів?
Або товстих черв'яків? »
Дитина в центрі (Муха - Цокотуха) вибирає. Якщо дитина назвала бджілок, то діти летять по колу і дзижчать; якщо гусениць - йдуть дрібними кроками; якщо комариків - летять, вимовляючи «з-з-з»; якщо черв'яків - йдуть по колу, по черзі нахиляючи і піднімаючи тулуб. Після кожного показу ведучий вибирає дитину, яка, на його думку, виконує руху краще за всіх і він стає провідним.
15. «Зайці і лисиця»
Діти в масках зайчиків стоять в колі. Дитина в масці лисиці ходить за колом і каже:
«Ох, розтанув будиночок мій
Як же мені йти додому.
Треба до зайчика бігти
Його будиночок відібрати »
Підходить до будиночка одного з «зайчиків», стукає: «Тук тук тук ....
Сірий зайчик, вибігав
І зі мною ти пограй »
«Зайчик» і «Лисиця» біжать наввипередки за колом: хто перший займе будиночок. Хто програв - той стає «лисицею»
16. «Молодильні яблучка»
Тримаючи блюдце з яблуком двома руками, не притискаючи до себе, добігти до стійки. Оббігти її і бігом назад. Передати блюдце наступному учаснику і т. д.
17. «Передай короб»
Біг з коробом за спиною до обруча, що стоїть вертикально. Пролізти в обруч. Біг до колоди, перестрибнути через нього, оббігти поворотну стійку. Назад робити те ж саме. Передати короб наступному.
18. «Чарівний клубок»
Провести клубок навколо ялинок, поставлених в ряд, підштовхуючи його надувним молотком туди і назад
19. «Чоботи-скороходи»
Стрибки в мішку, зшитому в формі чобота, до поворотної стійки і назад.
20. «Коник-Горбоконик»
Кожному учаснику естафети належить зобразити Коника -Горбунка з казки П. П. Єршова. Учасник згинається в поясі, бере м'яч і кладе його собі на спину. Щоб м'яч не впав під час руху, його необхідно притримувати руками, залишаючись при цьому в напівзігнутому положенні. Горбоконик оббігає перешкоди і передає свій «горб» наступного гравця в команді.
21. «Лікар Айболить»
Перед початком естафети команда вибудовується в колону. Перший учасник стоїть з відром або сумкою, наповненою кеглями. Кількість кеглів на дві менше, ніж учасників. За сигналом перший «Айболить» біжить з відром до певної позначки і повертається. Це він пройшов шлях в Африку. Після повернення він дістає з відра кеглі по одній і по черзі ставить їх усім учасникам, як градусники, тобто під пахву кожному. Крім останнього. Останньому він віддає відро, сам же йде в бік і вибуває з гри. Учасник, який отримав відро (сумку, швидко збирає кеглі у команди і знову робить те, що робив перший гравець. Естафета закінчується, коли залишиться один «Айболить», який повернувся з «Африки», і жодного «хворого».
22. «Попелюшка і мачуха»
Естафета ця зустрічна. Необхідно розділити команду на дві половини. Одна встає на лінії старту, інша - на фініші, обличчям один до одного. З одного боку учасники будуть «Попелюшками», а з іншого - «злими мачухами». В руках у першої «Попелюшки» відро, віник і совок. На лінії руху від старту до фінішу розкидані п'ять кубиків - «сміття». Перший учасник рухається вперед, збираючи по дорозі кубики в відро з допомогою совка і віника, кожен раз ставлячи відро на підлогу. Коли всі кубики зібрані, «Попелюшка» передає відро з кубиками, віник і совок «мачухи», тобто учаснику команди, що стоїть навпроти. «Мачуха», як і годиться злий і шкідливою мачусі, розкидає кубики по всій лінії руху, біжить в команду навпаки і зраджує нової «Попелюшку» знаряддя праці. Гра закінчується, коли обидві групи поміняються місцями.
