«Успішна адаптація до ЗДО за допомогою казкотерапії»
   Діти раннього віку дуже емоційні й вразливі. Їм властиво швидко заражатися як позитивними, так і негативними, емоціями дорослих і однолітків, наслідувати їх дій. Ці особливості лягли в основу проведення циклу сеансів з використанням казкотерапії для дітей раннього дошкільного віку в період адаптації.
А що ж таке казкотерапія?
«Казкотерапія» - це процес утворення зв'язку між казковими подіями та поведінкою в реальному житті. Це процес перенесення казкових змістів в реальність. Це ще й терапія середовищем, особливою казковою обстановкою, в якій можуть проявитися потенційні частини особистості, щось нереалізоване, в ній виявляється почуття захищеності і таємниці. Психолог пропонує дітям роботу з відомою казкою, а так само з казкою, складеної ним самим. Заняття можуть проводиться в пісочниці, де розігрується казка, яку дитина спочатку бачить, чує, а потім має можливість її відчути (помацати героїв, побудувати будинок і т. д.) Також заняття казкотерапією проводяться за допомогою малюнків, виліплених героїв з пластиліну і іграшок.
Казкотерапія, як метод адаптації вирішує різні завдання, такі як:
· -зняття емоційного і м'язового напруги;
· -зниження імпульсивності, тривоги;
· -розвиток навичок взаємодії дітей один з одним;
· -розвитку уваги, сприйняття, мови, уяви;
· -розвиток загальної та дрібної моторики, координації рухів.
    Психолог є безпосереднім активним учасником заняття - заражає дітей своїми позитивними емоціями, викликає бажання взяти участь в грі, задає зразки виконання дій.
