Консультація
 «Казкотерапія. Роль казки в житті дітей дошкільного віку »
    Дошкільний вік - це час активного пізнання дитиною широкого соціального світу. В даний час, проблема розвитку і зміцнення психічного здоров'я дітей, найбільш актуальна, тому що саме зараз спостерігається активне зростання функціональних розладів і нервово-психічних захворювань серед дітей дошкільного віку, в зв'язку з цим потрібні широкі профілактичні та психо корекційні заходи в системі дошкільної освіти. Дорослі зосереджуються на власних проблемах, а дитина, не отримуючи знань, не може осмислити свої переживання і з часом звикає до цього стану. Сучасні дослідні дані показують, що результатом позитивно-спрямованого емоційно досвіду для дітей є довіра до навколишнього світу, відкритість і готовність взаємодіяти з людьми.
   У роботі з дошкільнятами важливо використовувати різноманітні, форми психотерапевтичної роботи. Одне з таких форм є «Казкотерапія». Ця форма надає дошкільнику можливість програти, пережити і усвідомити що відбуваються з ним життєві ситуації, найбільш лояльним для психіки дитини способом. Казкотерапевтична методики дозволяють зануритися в проблему настільки наскільки дитина готова до її переживання.
Казкотерапія - це методика, яка використовує форму казок для інтеграції особистості дитини, розвитку творчих здібностей, розширення свідомості і вдосконалення взаємодії дошкільника. Казкотерапія - це найдавніший, або навіть найдавніший метод виховання, спосіб передачі традицій, соціального досвіду і менталітету. Казка - це ніжний світ чудес і фантазій. Головне в казці не те, що в ній відбуваються чудеса, а то, що вона може творити чудеса з усіма, хто з нею стикнеться. Необхідно тільки уважно прислухатися до казки. Секрет казкотерапії в тому, що вона дає дитині можливість самостійно висловити свої думки через мову казкового героя або іграшки - відкриває, часом, непомітно навіть для самого себе, ті переживання, про які ніколи не сказав би прямо. Будь-яка казка - це невелике оповідання про відносини між героями. Мова казок зрозумілий навіть дітям молодшого дошкільного віку. Адже він поки не вміє мислити логічно, а казка не обтяжує дошкільника серйозними логічними міркуваннями.
   Казка сприяє тому, що дошкільнята вчаться слухати і чути людей. Казка допомагає знайти батькам спільну мову з дитиною, подружитися з ним, допомогти йому у вирішенні перших життєвих труднощів. Часто зустрічається те, що безпосередньо складно з'ясувати, які конкретно чинники турбують дитину, тому що багато дітей соромляться своїх страхів, які їх мучать. В такому випадку казкотерапія приходить на допомогу адже дошкільнику набагато легше розповісти про те, що турбує і хвилює його самого, а на прикладі далекого казкового героя. Отже, найважливішим завданням казкотерапії можна назвати виявлення актуальних проблем дошкільника і способи психологічної допомоги. Казкотерапія дозволяє поглянути на ситуацію, що склалася з різних сторін і показати дитині різні шляхи вирішення даної проблеми. значення. За допомогою казкотерапії з'являється можливість виробити ефективний план вирішення ситуації. Найголовніше, в результаті казкотерапії дошкільник бачить підтримку і небайдужість дорослих.
   Казка для дошкільника має велике пізнавальне і виховне значення. Це улюблений жанр всіх дітей. І не випадково в програмі використовуються різні казки, (літературні, побутові та авторські). Дітей приваблює цікавий сюжет, виразність персонажів, яскравість образів. Слухаючи казки, дошкільнята занурюються в захоплюючий світ, стаючи безпосередніми учасниками відбуваються в казці подій. Казки вчать ввічливості, скромності, безкорисливості, висміюють вади. Казкотерапія можливо розглядати і як метод, що дозволяє дошкільнятами розвивати творчі здібності, удосконалюючи їх взаємодія з навколишнім світом.
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