Пам'ятка для педагогів
«Використання казкотерапії в роботі
з дітьми дошкільного віку»
   Багато особистісні якості дитини формуються в період дошкільного дитинства. Від того, як вони будуть закладені, багато в чому залежить все його подальший розвиток. Казка допомагає дитині сформувати образ себе в майбутньому, побудувати модель поведінки для досягнення бажаного майбутнього.
    Казкотерапія в ЗДО - мабуть, самий дитячий метод психології, і один з найдавніших. Казки служили моральним і етичним законом, охороняли дітей від напастей, вчили їх життя. Знаючи, як казка впливає на життя людини, можна дуже багатьом допомогти своїй дитині. В даний час збільшилася кількість тривожних дітей, що відрізняються підвищеним занепокоєнням, непевністю, емоційною нестійкістю. У багатьох діти в силу різних причин порушено спілкування з однолітками. Одним з ефективних методів роботи з дітьми, що зазнають ті чи інші емоційні і поведінкові труднощі, є казка.
Мета казкотерапії: активізація мислення, розширення свідомості дитини, вдосконалення його взаємодії з навколишнім світом, а також відновлення адекватної поведінки дитини за допомогою різних казкових прийомів.
Завдання:
· зниження рівня тривожності і агресивності у дітей;
· розвиток вміння долати труднощі і страхи;
· виявлення і підтримка творчих здібностей;
· формування навичок конструктивного вираження емоцій;
· передача дитині основних життєвих принципів і закономірностей.
   У міру розширення сфери спілкування діти відчувають дію різноманітних соціальних факторів, значно активізують їх емоційний світ. Дитина повинна навчитися долати ситуативні емоції, культурно керувати почуттями. Навчитися цьому дозволяють казка і гра. Наприклад, впоратися зі страхами. Для дитини, яка чогось боїться, підбирається готова або складається корекційна казка, в якій метафорично зашифрована інформація про його страх і способах її подолання. На занятті дитина не тільки слухає цю казку, але і програє способи подолання страху, ідентифікуючи з головним казковим героєм.
Основні правила роботи з дітьми:
· Місця для занять повинно бути багато.
· В ході заняття дітям періодично дається можливість розповідати про свої відчуття, але іноді і просто мовчки послухати себе.
· Входження в казку - дуже важливий момент, момент чарівництва, таїнства.
· Текст казки є сполучною ланкою між вправами і створює певну атмосферу.
· Всі атрибути казок можна варіювати і взаїмно заміняти.
· Всі слова дітей, всі їхні рухи є успішними. Їх потрібно заохочувати.
Структура заняття з казкотерапії:
· Привітання. Входження в казку (створення емоційного настрою на заняття).
· Основна частина (рішення казкової завдання, ігри-бесіди з персонажами казки, гри з загадками, прислів'ями).
· Прощання, рефлексія, вихід з казки.
 Таким чином, у своїй роботі з дітьми ми використовуємо елементи казкотерапії, враховуючи їх вікові особливості. В атмосфері казки діти розкріпачуються, стають більш відкритими до сприйняття дійсності, виявляють велику зацікавленість у виконанні різних завдань. Через використання казки ми можемо вирішувати багато корекційні завдання, такі як: зниження надмірної рухової активності, нормалізація емоційного і мовного стану дитини, позбавлення від власних страхів. Дитина почерпне з казки набагато більше, якщо буде подорожувати по казковим дорогах, переживати дивовижні пригоди і перетворення, зустрічатися з казковими істотами.
