Конспект заняття з казкотерапії 
«Подорож у казку»
Мета:
1. Збагачення знань і розуміння емоцій страху за рахунок усвідомлення того, що страх може бути результатом незнання.
2. Вчити розрізняти і розуміти емоції радості і страху і їх експресивні прояви.
3. Розвивати мовлення  і формувати уявлення про школу через створення паралельної казкової навчально-пізнавальної реальності в уяві старших дошкільників.
4. Розвивати творчість, мислення, художні навички.
5. Виховувати почуття дружби, бажання допомагати, інтерес до шкільного життя.
Хід заняття:
Діти грають, дзвенить дзвіночок (діти підходять до педагога)
- Привіт дітки. (Привітання) Закрийте, будь ласка очі. Хто почує своє ім'я, відкриває очі і сідає на будь – яку  хмарку (подушку). А тепер візьмемося за руки і скажемо разом «Доброго ранку!».
Педагог: Діти, а ви любите казки? Я приготувала для вас дуже цікаву казку. Ви хочете дізнатися, що це за казка? А потрапити в неї нам допоможуть чарівні квіти. Виберіть собі, будь ласка, кожен по квіточці, яка  вам найбільше сподобалася. Бережіть її, щоб потім вона допомогла нам повернутися назад. Все вибрали? А зараз покладіть на квіточку праву долоню, закрийте очі і подумайте про те, якими ви будете школярами. Як ви будете вчитися, що будете робити, як будете себе вести. Хто готовий, відкрийте очі. Ось ми з вами і потрапили в казку (казковий ліс) і зараз послухаємо казкову історію, яка називається «Смішні страхи» (читання казки).
(Бесіда педагога з дітьми за змістом казки)
Питання:
1. Який настрій описується в казці? Чому ви так думаєте?
2. У чому особливості дні 1 вересня? Як це відбилося на поведінці героїв і навіть об'єктів неживої природи (Сонечко, вітерець).
3. У чому полягає радість кожного героя?
4. У кого з героїв казки відрізнялося настрій? Чому? Як ви здогадались?
5. Хто пам'ятає назву казки? Як ви думаєте, чому автор дав саме таку назву? Який настрій був у героїв казки?
6. А у вас бувають страхи? Які вони у вас?
7. Про що говорили звірі вчителю на першому уроці?
8. Опишіть і покажіть зайчика, яким він спочатку був і яким став. Що йому доручив учитель Їжак.
9. Які кольори зустрічаються в казці?
Дидактична вправа «Відпусти свій страх»
Педагог: Повертаємося в казку. Релаксаційна дихальна вправа
Сідайте зручно, закрийте очі і уявіть, як за помахом чарівної палички, ми опинилися з вами на уроці в лісовій школі. Прислухайтеся, як тихо (Пауза). Відчуйте подих свіжого вітерця на своїх щоках. На повні груди вдихніть аромати лісу. Подивіться навколо. Кого ви можете тут зустріти? Ви можете ще деякий час побути на уроці і подружитися з його учнями, а коли будете готові повернутися назад - відкривайте очі.
- Чи сподобалося вам наша подорож?
- А як ви думаєте: у нашій уяві ми побачили одну і ту ж школу? Або різні?
- Так, діти, кожен з нас представив свою казку, тому образ її у кожного буде свій. А зараз пора намалювати казку, яку ми представили. Малюнки наші будуть однакові або різні? Так, абсолютно різні.
- Ви можете сміливо зображати все те, що вам намалювала ваша фантазія, уява.
(Самостійна діяльність дітей-малювання)
(Діти малюють під музику. Розглядають і розповідають, що вони намалювали. По можливості розповіді записуються на зворотному боці малюнка).
- Своєю радістю ми з вами завжди ділимося з нашими батьками, так давайте і наші малюнки покажемо їм, а ще обов'язково розповімо їм про наше захоплюючу подорож в лісову школу. А зараз, візьміть кожен свою  квіточку, закрийте очі, прикладіть його до свого серця і подумайте про те, які знання візьме кожен з вас з цієї казкової історії. Нехай цей досвід допоможе вам в житті. Хто готовий, відкрийте очі.
Педагог: Ось ми з вами і повернулися з казкової  подорожі. Квіти, які у вас в руках, давайте ми приклеїмо на ось цю чарівну лісову галявину. Подивіться, яка гарна вийшла галявина. Квіточки на ній різні, як і ми з вами різні. Але знаходяться вони на одній галявині, як і ми з вами в одній групі. Перегляньте, квіточки між собою різні, але дружні. Так і я сподіваюся, що ми будемо дружні між собою.
