Заняття з казкотерапії
 «Казка про дитячий садок»
Завдання:
· Навчити розуміти текст казки і виявляти своє ставлення до героїв.
· Навчити дітей прийому розкочування для утворення форми подовженого стовпчика-колодки.
· Розвивати уяву, образне мислення, вміння емоційно сприймати навколишній світ.
· Виховати позитивне ставлення до дитячого садка.
Матеріали до заняття: лялька-фея, хустки для танців, запис тихої спокійної музики,
Хід заняття:
Вихователь: Діти, сьогодні у нас з вами буде не звичайне заняття, а чарівне. Уявіть собі, що до нас в гості прийшла фея Доброта. Погляньте на неї, яка вона? (Відповіді дітей).
Вихователь: Сьогодні вона прийшла до нас для того, щоб розповісти нам казку про дитячий садок. Торкнувшись будь-якого своєю рукою, фея Доброти може перенести його в будь-яке місце, на будь-яку відстань.
(Вхід в казку)
Вихователь: А тепер я запрошую вас в казку «Про дитячий садок». Закрийте очі і чекайте дотику феї Доброти. До кого вона доторкнеться рукою, той відразу сідає на килимок і чекає початку казки. (Під музику чіпає дітей, вони сідають на килимок).
Казка
· Колись, дуже давно, на світі існувала чарівна країна і жили в ній багато-багато дітей.
Вправа «Один - багато»
Діти сидять у колі, показують на себе - «один», розводять руки в сторони - «багато».
· Все було б добре, але вони не знали один одного, тому що деякі були дуже сором'язливі, інші - боязливі, і, тому, ніхто не хотів підійти першим познайомитися і подружитися.
Вправа «Сором - страх»
Діти, стоять на ногах, імітують сором, голова і плечі опущені вниз. Потім зображають страх. Відкривають рот, округлюють очі, піднімають брови, напружують руки, плечі, шию. Кілька разів вправа чергується. Після виконання кожної вправи діти розслабляються, відпускають страх і напруга.
· І ось, одного разу, над цією країною пролітала фея, і звали її Доброта. У неї було стільки тепла, добра і любові, що там, де вона пролітала, сонце сяяло яскравіше, пташки співали голосніше, все навколо оживало і розквітало.
Вправа «Танець феї»
Дітям пропонується потанцювати, як фея: добре, м'яко, плавно. Рухи рук легкі, обличчя спокійне, з посмішкою.
· Отже, коли вона пролітала над цією країною і побачила, що діти сумні і невеселі, вона не змогла продовжити свій шлях і вирішила їм допомогти.
Вправа «Печаль і сльози»
Дітям пропонується уявити стан дітей, у яких немає друзів, наприклад, гірко плакати.
(Вихователь бере ляльку-фею і від її імені запитує кожного: «Тобі сумно грати самому?»)
Діти, крізь «сльози», відповідають: «Та…..к».
Всі розслабляються, можна легко погладити себе по лобі, брів, щоках, шиї, руки від ліктя до кінчиків пальців.
· Фея паморочилося і думала: «Що ж можна зробити, щоб в цій красивій країні, замість сліз, лунав веселий сміх, замість смутку - було радісно і весело. І ось, пролітаючи над високим пагорбом, фея вирішила побудувати великий, красивий, просторий будинок і назвати його «Дитячий сад». Потім зібрати всіх дітей разом, щоб у них було місце, куди вони зможуть приходити щоранку і дружити один з одним. Вона взяла чарівну паличку, змахнула нею в повітрі, і будинок виріс, як грибок, на подив усім жителям міста.
Вправа «Подив»
Діти беруться за руки, ходять по колу, немов біля будинку. Потім зупиняються, плескають в долоні і завмирають від подиву.
· Спочатку будинок був маленький, потім став трохи більше, а потім виріс великим, красивим, світлим і просторим.
Вправа «Будинок зростає»
Діти сідають - будинок «маленький», на присядки - будинок стає більше, стрибком випрямляються - будинок виріс і став великим.
· Засурмили труби, закликаючи всіх дітей в дитячий сад.
Вправа «Труби трублять»
Діти приставляють руку до рота, видихають повітря - «сурмлять».
· Фея Доброта розповіла дітям про те, що цей будинок незвичайний - це дитячий садок. Щоранку всі діти будуть збиратися тут, разом грати і дружити. Діти були в захваті і одразу вирішили допомогти феї облаштувати свій будинок. Через деякий час дитячий сад був готовий зустрічати дітей щоранку, що він робить і по сей день.
Питання вихователя:
- Чи сподобалася вам казка? А про що в ній розповідалося?
- Куди ви ходите щоранку?
- Так, в дитячий сад, значить, пора туди повертатися.
- Закрийте очі і наша гостя, торкнувшись вас рукою, поверне нас в дитячий сад.
- Ось ми і повернулися в нашу групу. Давайте подивимося на неї і скажемо: «Яка вона?».
- Гарна, світла, простора.
